NutriWell

BY CLEMENCE

GUIDE DE BIENVENUE

Bienvenue chez NutriWell

Ton accompagnement est maintenant validé — bienvenue dans aventure.

A partir d'aujourd'hui, nous formons une équipe. Mon réle est de construire une stratégie
réellement adaptée a ta situation, de taccompagner, de répondre @ tes questions et d'ajuster
ton programme chaque semaine.

De ton c6té, ton engagement est de faire de ton mieux pour appliquer les recommmandations,
remplir tes bilans, et surtout communiquer avec moi en toute transparence.

II'N'y a aucun sujet tabou et aucune semaine parfaite a réussir. Plus tu me partages les choses
telles qu'elles sont vraiment, plus je pourrai taider efficacement.

LE DEROULEMENT
ETAPE 1

Remplir ton formulaire de démarrage

La premiére étape, c'est ce formulaire que tu es en train de compléter. Prends le temps de
répondre avec un maximum de précision et de sincérité — tes réponses me permettent de
comprendre ton parcours, ton quotidien, tes objectifs, tes habitudes et tes contraintes.

C'est aussi depuis ce formulaire que tu télécharges ce guide, et que tu m'indiques le jour ou tu

veux faire tes bilans. Je pourrai revenir vers toi si jai besoin de clarifier certains points.



ETAPE 2
Rejoindre ton espace Skool — NutriWell Académie

Skool, c'est ta maison communautaire — offerte avec ton accompagnement, et & toi a vie. Tuy
retrouves toutes les coachées, un espace pour échanger et tinspirer, et surtout ta Boite & outils
recettes gourmandes, fiches pratiques (SPM, canicule, resto, imprévus, vacances..), les modules
pour comprendre la méthode, et les replays des lives.

Demande ton accés, japprouve rapidement skool.com/nutriwell-academie

iPhone Télécharger l'appli Skool sur 'App Store

Android Télécharger lappli Skool sur Google Play

ETAPE 3
Créer ton acces EKKLO

Une fois ton formulaire regu et analysé, je crée ton espace personnel sur l'application EKKLO. Tu
recevras un email dinvitation intitulé :

« Votre coach vous invite a le rejoindre sur ERklo »

iPhone Télécharger EKKLO sur 'App Store

Android Télécharger EKKLO sur Google Play

EKKLO, c'est Ia que tu remplis tes bilans chaque semaine, que je suis ton évolution, et que tu
récupéres tous tes plans (dans ton espace, Profil — Drive). Pas de journal alimentaire & tenir au
quotidien — juste ton point hebdo, et tes documents réunis au méme endroit.

ETAPE 4
Ton bilan & stratégie, puis tes livrables

Le premier document que tu recevras dans ton espace EKKLO, c'est ton Bilan & Stratégie
personnalisé (Profil - Drive). Il te permet de comprendre mon analyse de ta situation, les
priorités, la stratégie prévue et la logique des différentes phases.

Ensuite, je construis tes premiers livrables :

ton plan alimentaire Phase 1;
ton plan d'entrainement ou de mouvement, lorsque cela s'applique ;
ton livret de recettes calibré.

Tous tes documents sont déposés dans le Drive de ton espace EKKLO, généralement sous 24 &
48 heures apres réception de toutes les informations nécessaires.


https://www.skool.com/nutriwell-academie/about
https://apps.apple.com/fr/app/skool-communities/id6447270545
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.skool.skoolcommunities&hl=fr
https://apps.apple.com/fr/app/ekklo/id6499107970
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ekklo.mobile&hl=fr

ETAPE 5
Prendre en main ton programme

Une fois tes documents regus, prends le temps de les parcourir tranquillement. Lis ton bilan en
entier, note tes questions, et identifie 2 & 3 recettes que tu veux tester en premier. Tu pourras me
poser toutes tes questions sur WhatsApp.

Tu n'‘as pas besoin de tout mettre en place parfaitement dés le premier jour. L'objectif est de
commencer progressivement, de prendre tes reperes, et de construire une organisation que tu
seras capable de tenir dans la durée.

ETAPE 6
Ton bilan hebdomadaire

Chaque semaine, le jour que tu m'auras indiqué, tu remplis ton bilan sur EKKLO : poids,
mensurations, ressenti général, qualité du sommeil, niveau d'énergie, photos de suivi, respect du
plan, et tes questions. Plus tu es compléte, plus mon analyse est précise.

Je te fais un retour structuré dans les 24 heures : analyse de tes données, contextualisation (ton
cycle, ton stress, ta semaine), tes victoires, les points d'attention, mes réponses & tes questions,
et ton objectif pour la semaine suivante.

On regarde toujours la tendance sur plusieurs semaines, jamais une pesée isolée — c'est pour
¢a qu'on travaille aussi en centimetres et en ressenti, pas seulement sur la balance.

TON SUIVI D'UN CéTE, TA COMMUNAUTE DE L'AUTRE
Chacun son role

Ton accompagnement, c'est d'abord moi, en 1:1: ton plan, tes bilans, tes ajustements
vivent sur WhatsApp (en privé) et EKKLO. C'est ton sur-mesure, construit pour toi — et il
passe par moi.

Skool, c'est ta communauté et tes ressources : pour échanger, tinspirer et tinstruire. Ton
plan personnalisé ne sera jamais sur Skool. Skool nourrit ta téte et ta communauté ; moi,
je pilote ton corps et ta stratégie.



NOTRE FONCTIONNEMENT
Nous avancons main dans la main

Tu peux m'écrire sur WhatsApp 7 jours sur 7 lorsque tu as une question, une difficulté, un
doute ou une victoire & partager. Nattends pas ton bilan pour me prévenir lorsqu'une
situation nécessite mon aide. Plus nous communiquons, plus je peux taccompagner

efficacement.

De ton c6té, engage-toi au maximum dans le suivi des recommandations, tout en
restant honnéte sur ce que tu arrives ou non & mettre en place. Il n'y a aucune honte,
aucun jugement et aucun tabou.

Nous ne recherchons pas la perfection. Nous construisons une méthode adaptée a ta
vraie vie, capable de produire des résultats durables.



NutriWell

BY CLEMENCE

Encore bienvenue chez NutriWell. Je suis vraiment
heureuse de commencer cet accompagnement avec toi —
on va faire du beau travail, ensemble.

CLEMENCE — NUTRIWELL ¢
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